
Suore Adoratrici del Santissimo Sacramento



Scegli un tempo per Te...
Dio ti sorprenderà!
In continuità con il desiderio di 
San Francesco Spinelli, fondatore 
dell’Istituto, la casa offre un luogo di 
preghiera e silenzio, ma anche uno 
spazio di condivisione e fraternità 
con la comunità residente delle Suore 
Adoratrici.

La struttura accoglie gruppi e singole 
persone per giornate di formazione, 
ritiri ed esercizi spirituali.



Le nostre proposte
ESERCIZI SPIRITUALI
• 2-8 GIUGNO 2024 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 don Marco Grega
• 16-22 GIUGNO 2024 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 don Marco Cairoli
• 30 GIUGNO-6 LUGLIO 2024 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  don Isacco Pagani
• 14-20 LUGLIO 2024  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 don Ezio Bolis

ESERCIZI SPIRITUALI IGNAZIANI
• 28 LUGLIO-3 AGOSTO 2024 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  don Gian Battista Rizzi
• 18-24 AGOSTO 2024 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  suor Francesca Balocco e padre Ronny Alessio

ESERCIZI SPIRITUALI BREVI
• 1-3 DICEMBRE 2023  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  suor Luisa Ciceri
• 1-3 MARZO 2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  suor Luisa Ciceri

PREGHIERA, PAROLA & ICONE
• 19-21 GENNAIO 2024. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Antonella Pinciroli

CORSO DI ICONOGRAFIA
• 21-28 APRILE 2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Antonella Pinciroli
• 31 AGOSTO-7 SETTEMBRE 2024 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Antonella Pinciroli

CORSO DI ARTE FLOREALE PER LA LITURGIA
• 1-5 MAGGIO 2024. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Suore Pie Discepole del Divin Maestro

SERATE BIBLICHE
• 9-16-23 APRILE 2024  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  don Marco Cairoli

LA PAROLA NELLA NOTTE don Matteo Crimella
• INTRODUZIONE AL LIBRO DELL’APOCALISSE . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11-12 NOVEMBRE 2023
• L’APOCALISSE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25-26 NOVEMBRE 2023
• IL VANGELO DI MARCO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9-10 MARZO 2024
• ITINERARIO VERSO IL SANTUARIO DELLA B.V. DEL SOCCORSO
 CON I SALMI ASCENSIONALI  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25-26 MAGGIO 2024

COME FRATELLI
• SETTIMANA DI STUDIO PER UNIVERSITARI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22-28 GENNAIO 2024

PROPOSTA PER AMICI E PARENTI DELLE SUORE ADORATRICI
• WEEK-END DI FRATERNITÀ E SPIRITUALITÀ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5-7 APRILE 2024



La casa offre:
CAMERE singole e doppie, con bagno,  
impianto radiofonico, Wi-fi

Una luminosa SALA da PRANZO

Una SALA per CONVEGNI e RIUNIONI

Tre SALE per WORKSHOP 

Una BIBLIOTECA con postazione PC

Un PARCHEGGIO interno

Un grande GIARDINO sul lago



La CHIESA per 
la celebrazione e 
l’adorazione eucaristica 
con i mosaici realizzati 
da padre Marko Rupnik  
nel 2007

La CAPPELLINA per la 
preghiera personale



Suore Adoratrici del Santissimo Sacramento

Via Statale, 86 • Tremezzina • Lenno 22016 (CO)
Tel.: 0344.55110 • Cell.: 320.0817374 (suor Ivana)

E-mail: lenno@suoreadoratrici.it

www.casadispiritualitalagodicomo.it


