
Relatore: dott. Michelina Tenace 
 

 
 
 
 

VENERDÌ 20 gennaio 2017 

-        17.45:  Adorazione - Vespri  

-        19.00:  Cena  

 
 

SABATO 21 gennaio 2017 

-           9.00:  Ascolto di una meditazione 

 Silenzio personale 

-        12.30:  Pranzo 

-        16.00:  1^ relazione con Michelina: “Formarsi la coscienza” 

-        18.45:  Vespri 

-        19.15:  Cena e  

-                      … Dialogo con Michelina 

 
 

DOMENICA 22 gennaio 2017 

-  Lodi personali 

-   Colazione 

- ore   8.00: Celebrazione eucaristica  

- ore   9.30:  2^ relazione con Michelina: “La preghiera interiore” 

-  Dialogo e confronto 

- ore 12.30:  Pranzo e partenze 

 
 
 
 


