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Notizie da Casa Famiglia-Padre F. Spinelli

PASS PARTU

Un ‘[,{Qto

speciale:...

La pargle chiave che "apre” la porta di questo nuovo numers & gustare ™.,
Normalmente usiamo questa parola per dirci che un cibo o una bevanda sono molto buoni al nostro palato
Ma, forse non tutti sanno che anche nella Bibbia, nel libro dei Salmi, =i parla di guste; "Gustate & vedete
com’e buono il Signore, beato ['uame che in o si rifugia”™ [Sal 33,

E il gqusto di chi sperimenta lincontro con Uamore del Signere, & il gusto per “le cose di Die”,

E un gusto che apre alla meraviglia, allo stupore, alla ballezza e... alla sapienza! E un gusto dolce per il nostro
palato, per la nostra vita' Mon & casuale, ma forse un po’ strano, accostare il qusto di Dio con il dong dell
Sapienza; papa Francesco parla di cio in un'udienza generale del mercoledi, nella quale spisga | doni dell
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de il cristigno «sapientes, Questo, perd, nen nel sensa che ha wna risposta per ogni casa, che sa tutto, ma ned
sensa che «zas di Do, sa come agisce o, conagsce guanda wna cesa & di Oie e guande non & di Die; ha gue-
¥ sagoezza che Die da ai nastrn cuori. Il cuore dellvome saggio in guesto senso ha il gusto e il sapore di
Dio", Gustare & quindi imparare a conoscers ed aprirsi con sapienza alle realta che ci parlano di Dig; & saper
scorgers in moi @ negli altri, nelle relazioni e nella nostra normale quatidianita le grandi apere dell’ amoers d
Dig, par poter vivere la beatitudine del salmeo, Il lucgo “primo” in cui poter gustare la bonta del Signore & UEu-
caristia, ce ne da un ottime esempio il Beato Francesco Spinelli, grande inte nditore e dequstators dell amors
di Dio; quando era davanti a Ges( Eucaristia cosi prega; “Gesd, gui con Te gode un anticipo di Paradiso! E

troppo il dona che mi fai, guelle di gustare [a Tua compagnia”. Per don Francesco il gusto di Dig ha il sapore d
Paradiso, Sicuramente & un gusto buonissimao, dolce al suo come al nostro palato. Ci auguriamo di poter gu-
stare, gia fin d'ora, di questo anticipe di Paradiso e godere del “sapore di Dio™ nella nostra vita di tutti i giorni

Buona estate!!!

Swor Mariagrazia

Untonei nel mio euone

i .« =
quella gioia che nacee

e honte. hen amant )i

elenl! e

e Guetare della TJua compagnia

Healto Francesco 5oinadli
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tra passato e presente

di Casa Famiglia veglione raccontare dei cibi ¢ dei saperi di
un tempo. Mangiare & uno dei bisegni primari dell voma e,
anche se un po’ invecchiali, | signori Lusiane ¢ Spartaco con
le signore Rosetta, Graziella, Giulia ed Ernesta ricordano
perfettamente aleuni alimenti tipici della nestra Nalia, Ma
andiamo con oerdine_.. Innanzitutto stabiliamo le coordinate
temporali: stiamo parlando di un lasso di tempe che va da-
gli anniventi dal 1900 agli ann cinguanta. Caminciamo con
la celaziene: oggi la lipica colazione & composta da callé
Latte con brioches o biscottic In guegli anni le brioches g |
Bigcolli nen ¢ erandg,., o meglio ¢ erang ma costavana molio
cari. Per cui a colazione siera soliti mangiare il "bissolano™ che era una sorta di torta a forma di ciambellz fattz in
casa ¢ che, se avanzava, si mangiava anche a merenda insieme al pane con burro ¢ zucchers, [ bissolans veniva
“puciate” nel latte che perd veniva allungato con lacqua per usarne di meno. Il caffé c'era ma era per pochi:
costava troppo, Nel mese di settembre poi si cucinava anche la “bertolina” che & una terta fatta con luva nera, Un
tempo non esistevano spuntini: 51 mangiava a colazione & “si tirava” fino all’'ora di pranzo.
B mezzogiorno s mangiava un po’ di tutle, L signer Spartaco che & nativo della provincia di Massa, in Toscana, ri-
carda che spessa mangiava la pasta con 1 fagioli e anche tanto pesce azzurro che sua mamma cucinava fritto e che
andava lui stesso, bambing, a comprare al porto al cesto di 2 lire al chile, La signora Rasella, invece, ricorda che
almeno una volta alla settimana cucinava la frittata con wova, formaggio e prezzemalo. Molto buoni erana 1 tortalli
cramaschi che vengeno cucinali ancera oggi ¢ che sono tortelli dalei, fatti con gli amaretli, Spesse si preparavans
in casa a Fosetta ricorda che, da ragazzina, autava sempre la sua mamma a fare l'impasto. E gquandoe si man-
giavang era un giorns 4 festa per futhi, & tal proposite le signere Roselta, Graziella ¢ Giulia da buene cremasshe
ricardama com nostalga le serate trascorse in piazza Duemo @ Crema in occasione della Tortellata cremasca a cui
partecipavans con witka la famiglia, Un altro piatte tipico dei tempi passati & il ceteching ¢ le costing: wtti parte-
cipavano alla preparazione del cotechino! Mel mese di novembre =1 assisteva all'wccisiona del maiale in cascina
che era un wero @ proprio evento: i preparavanc i salami che poi erano pronti la primavera successiva, Mentre e
signore raccontano di guesti piatti, noordano persino il profume che o'era nell’aria e il sapore di quast cibi suc-
culenti, Sulle tavole lembarde, poi, nen poleva mai mancare la famosa pelenta, gialla o bianca, che costava poco
a saziava tuttl. Weniva fatta cuccere nel paiolo swlla stufa & la s1 mangiava con quelle che c'era: formaggio, carna
di mucca [bistecca sulla piastra della stufal, di maiale oppure di gallina, "gargarozzi” [& Uinterno della gola del
maiale: & proprio vers che del maiale non si butta niente!] oppure picciont. Avete capito bene: piccioni! Le mamme
di una volla cucinavana anche la carne del picciong...e i signari intervistali dicono fosse buonissima!
IL formaggiz, il pid delle volte veniva fatto in casa con il latte & il caglio. Il ca-
glio era una parte dells stomaco del vitello, Sulla tavela non i bultava mai
niente: cid che avanzava lo si mangiava il giorno dopo. E cosi la polenta diven-
tava abbrustelita ed era una prelibatezza, Ma la polenta serviva anche per i
malanni alle alte vie respiratorie: guanda | bambini avevano bronchits o rimit,
le mamme preparavans la cosidetla “polenting curativa”™ che era una sorla
di polenta molto melle che veniva applicata sul petto per liberare dal muco.
Ma veniame all’alimento che nen mancava mai sulle tavele: il pane! Un guin-
tale di farina costava circa 150 lire; il pane castava 1,20 Lire al chilze. In gueagli
anni ¢'era una legge che ebbligava i panetticri a fare 125 chili i pane con un
quintale di farina. Malto bueno era ancha Il pane nera che veniva fatto con la
farina bianca ¢ quella integrale, A cena si stava legger, un po’ perché ¢ra

Memorie gustose

SEra appunts @ un po’ perché non ¢'era tanio da mangiare. 00 solite le mamime cucinavano la minestra di Fiso o di
fagiall. In vacanza, invecs, sl mangiava tanto pesce. Durante la festivita pasquali s1 era soliti recarsi in chiesa per
far benedire e uova sode che venivano sistemate sui piatti adorni di feglie di ulive, Queste uova venivano, poi, man-
giate U'indomani a colazione oppure dope la messa del giorne di Pasqua. La signera Ernesta nicorda 1L salame del
sue popd ¢ dice che guands erd Fagazzing aiutava Lo mamma 3 fare i ravioli in casa, Se qualcung vuole cimentarsi
vi riportiamo di segquite la ricetta per fara 1 tortelli cremaschi._.guelli ver! Buon appetito!

A cura di Laura e Dayana, educatrici della RS54

‘_ro&feffv bt teadin f:
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Cngredienti per dieci/ dodici persone)
Perlasfoglia: | kg di farina di grano ienero, 1 uovo infens E’{} -
{oppure in sostituzions dell'uove, dellacqua molio calda K
che permette alla farina di legarve), sale g b, lare g b

er il ripieno: 350 grdi amarer Galling (scuri al cacaol, 150 gr lormaggio Grana (ben stagionato
Peril 350 grd orh Gallina { I b 150 | L (ben stagionara)
graccugiato, [0 gr di uverta passa, 50 gr di cedrocandite, 2 caramelle di menta, un biscotiospeziatoe
mostaccing, un tuorlo d'uovo, una buccia di limone graogiar, mezzo bicchiere di Marsala seceo,
gualche cucchiaio di brodo, un cucchiaio di pane gratugiato, etimao burre per condire, qualche
foglia di salvia fresca per guarnire il piato =
Preparazione
Per il ripieno, versare in una terrina gli amarert pestar in un moraio, Puvera ammollata e asciuga- .

ra, il mostaceino granugiace: aggiungere le caramelle mentine gratugiate ¢ tur gli alord ingredientd
amalgamando bene 5e il composto dovesse sembrare troppo asciure, aggiungere qualehe cuochiaioe
di brodoe. Fare riposare i ripleno un gicmoin [rigovitero. [ giorno seguente, preparare la pasta come di
consueto, € farela riposare in un telo per circ un'ora. Tirate la stoglia sotile ¢ rcavacene dei discheni
con une stmping (si pud wsare anche un bicchiere), distribuite il ripieno ¢ chivdere pizzicando il
brodotra il pollice ¢ lindice per ore volre. Con queste dosi si ommengono circa 330tormel i Fareli cuocere
in acqua bollente salara, avendo cura di mescolare piano piano. Scolateli in una zuppicra alternando
strati di roreelli con il grana e del burro crudo ragliacoa pezzert. Coprite per qualche minuro per las-
clare amalgamare il tutio e servite nei piard con qualche Toglia di salvia fresca sentrere che bontal

d‘)’l meny della "Festa della Famiglia” per questo anng 2015 & stats un
tuffo nel passato. Il cusce di Casa Famighia ha ripreposts un piatto tipico
alla Casa il "polpettons”. La proposta di tutto cid & stata "rollé di carne”
rivisitata dalle Chef. A tal proposito Benato [ospite dell'U.a. Gesi Bam-
bina] cosi descrive tale ricordo:

"...entt buono ¢ lo encinevano nelle {estivit
|u{1¢:r[ufrfi: fpuesto eibo & molio apeci (e

e contiene tanti ngreciontt, fao anche molto bene

Renato Pavesi

‘pofdaaﬁbnb

Ingredienti
Carne, aromi, pane, zafferano, burro,
| Togliediallore, olio, sale e pepe

Buer Beatrice & (sabella, ann 70
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Ricette

all'italiana

:__._;'_I:lla miatting, dopo il nostre consusto momento di preghiera televisivo,
ci divertiamo a guardare un programma di cucina che va alla ricerca delle buone ricetie della nostra terra,
Si tratta di un programma itinerante che quatidianamentes attraverso i racconti delle tradizioni del nostro territorio
ci permetie di “assapoerare” luaghi e cibi popolari, E un momento di condivisione e di svago nel quale noi donne ri-
cardiarng quandge anche noi ci dedicavama alla cucina per la nestra famiglia .. & un modo per scoprire e ricordare la
caratteristiche culinarie, un modo per risceprire luaghi e sapori dimenticati e un mode per viaggiare con la fantasia,
| presentatori girano le localita dell'ltalia alla scoperta delle unicitd gastronomiche e culturali regalandoci momenti
di leggerezza ma anche tanta veglia di gustare cibi e sapori nuavi

Un ospite della RS54
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Ad ogni scelta

il suo qusto!

(ﬁgni lunedi mattina scegliama il mend della setlimana, Ci disponiamo tulte
in cerchio in salone con Veducatrice che ci legge giorno per gierno, partendo dal
pranze, & o 3 opzioni di guelle che possiamio scegliere, E belle sapere che cosa
gusteremao durante la settimana, ma ci piace tante questo momento anche per-
chié ne approfittiamo per chiacchierare tutte insieme tra una risata ¢ Valtra. Inol-
tre depo il mend, ci attende una bella ginnastica per sgranchirci bene braccia e
rrami ed iniziare al |'|'|-|}|§_.||.||:| la gi{ll'r'l.:llavl} la setlimana

Le espiti dell'U_a. Sant Agnese

T T T T B T T T R T T

&

“ GQustidiCasa A i ot co pic

Progetro “Ad Ovest di ltaca l cosi lants cucinars che ab-
—— biamo decise di metlerc
in gioco ¢ partecipare al
concorsa di ricelle Gusti in
tavela indetlo da Coop in
oecasione di Expo 2015
AbBiama  proposlo  Ung
dii nostel piatli Torti: una
macedania primaverile di
frutla
Ci siamo iscritti un po' per
gioco ma proprie ieri abbia-
me scaperio che la nostra
ricella & slala selezionata
per essere pubblicata su
ur libro di ricetle, Cihanng
invitate il 21 Giugno a Cre-
ma per uno evento speciale!!!
Vel scommettene che.nel prossime numers vi farems
sapere! Intanto pieni di seddisfaziene incrociamo le dital

Le ospill partecipant] al concorso

e

R—Ba domenica mi piace preparare il caffé della moka
per k& mie compagne. Insieme a me Lo prepara anche la mia
amica Mariangela, lacciamo un po’ cliascuno. Sono brava a farls, le

mi fanng sempre | complimentl! Lo prepars in cucing insieme all'educal
& quando & pronto lo togliame dal foernells, lo methamao in una caraffa e la
partiama in saggiorng per la merg=nda. A me place amarg, senza zuscher,
invace l& me amiche la pretenscons ben 2ucchearato. E proprig belle gustara
un buon caffe, con un doloetto, tutte insiema!

Hoganna, ospite dell’ULa. 5ant Aghese

Lo menende

del fine settimana

-:__,,f"l!-:}i delle Ua, San Giovanni Bosco ¢ San Domenice Savio siams soliti incontrarci il Sabato ¢ La Domenica pomerig-
gio per fare merenda ¢ giocare insieme. Si tratta di un momento divertente ¢ vissuto con entusiasme: facciamo quatlre
chiacchiere, ci sfidiame con il gioce dell'oca ¢ Lo tombola ¢ podi.non pud certe mancang il premic’ Cosi tra una fetla di
torta ¢ un pezze di pane col salame trascorriama in compagnia una parte del fine settimana. Spesso sono presenti oltre
agli educator anche dei gicvani volontar & i parenti che vengana in visita si fermans velentier un po'di lemps con noi
Verso le 14,00 ognuno seddisfatio fa pa ritorno alle abituali eccupazioni ... alla pressima mere ndal

A cura degli ospiti delle U.a, San Giovanni Bosce e San Demenice Sawvio

Cen’é per tuttili gugti.

'.._}I progetto etnico nasce da una curiositd di Andrea riguardo il “kebab” notata in vetrina
durante un'uscita, @ il desiderio di “provarne il sapore”. Dopo una approfondita ricerca in
biblicteca su internet [anche con testiin inglesal] sui cibi di dverse culture del monda, anche
Luigi & Michele hanno voluto assaporare gustl nuovi ¢ divers: nispetto alla classica cucing
italiana. Prima perd sono stabi interregati! Gl educatori di unitd hanno raccontate quants
scaperto da Andrea durants  sug pameanggr a computar @ schematizzato le intermazian
pla impoartant nguarde agre continente: prima di andare a mangiare anche Michala e Lug
hanno dovute dimostrare di sapere cosa stavano per fare e sono stati promossi a pieni woti!
I gruppo s1 & recato in divers puntl di nistorazione e hanno os potuto assaggiare:
-Kebab turco: apprezzate, molte saporite e con delle spezie fantastiche
[Andreal;
-la cucinag giapponese: Un sapore un po’ stranc e un po’ “viscide” [Luigil;
-carne texana: un hamburger gigante con tante patatine fritte’ IMichelz];
<la cucina messicana: buomissima, anche se le salse erano un po prccant!
[&nd real
& progetto iniziato, 51 @ aggiunta a nod anche un nostro nuove amico Andrea
che ha apprezzato Uidea di poter mangiare “come in Amerca” e come |
messicani!!l Dltre all'entusiasme di pranzare “fuori porta”, gli ospiti si sono
divertiti & sono rimast soddisfatti! anche se, come si mangia in ltalia non
ce n'é.

A cura degl! espit] dell'U.a. San Demenice Savio:

Andrea T, Luigl, Michele ¢ Andrea L.

Residenza Sanitaria Disabili
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NN Cigno™

Residenza Sanitaria Disabili

casa delle suore dell ordine del Beato Palaz-
zola, che ringraziamo ancora per L'ospitalital
Avevamo paura che piovesse e invecs & stata )
una giornata meravigliosa, con tanto sale 2 in &
bella compagma! ;
- “wdndrea Terno e amici dell'U.a. |
| San Domenice Savio Y
LY Il’\'a , W . [
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f Al Caselificio

- ‘anerdi 15 Maggio siamo andati in uscita al caseificio "Il Cigno”®
ad Agnadelle. Abbiamo passate una mattinata molto interessante.
Appena arrivatl, siamo statl accolti da Michele, il guale ci ha accom-
pagnati durante tuttas 3 nestra visita. Dopo un breve racconto sulls
origini & la storia del caseificio, i siamo preparati per entrare nel
reparto della produzions: retina per | capalll, camice & copri scarpe.
Eravamo proprio belli! Cosa ne dite? In produzione C'erano tanti
macchinari strani, che nessuno di nol aveva mai visto. Ci sono state
mastrate le wvarie fasi di lavorazione di alouni prodotti: come dal latta
siarriva al prodotto che troviamio sulle nestre tavola.

Abbiamo scoperto cosa si prova nel lavorare la mezzarella. &nche nol
ci abblama prowata!

Dgnuna aveva un recipiente, in cul, con un pa’ di acqua calda, abbia-
mia cercato di “modellare” le nostre mozzarelle. Ci & stato mostrato
anche come s1 preparano la ricotta e la scamorza atfumi-
cata. Abbiamo potuto vadars il ferno in funzione pieno di
scamarze che sistavano affumicando.

Tappa hinale della nostra visita & stata un momento dedica-
to agli assaggi deivari prodotti che abbiamo wisto durante
la mattinata. Erano dawvvero gustosi! Tuthi, ospiti @ opera-
tori, hanno melto apprezzato. Ringraziamo il caseificio “IL
Cigna” par averct espitate ¢ Michele par avarci accompag-
nati in guesta nuowa espgarienza @ averci mastrate totta la
passione che mette nel suo lavars,

Greta, educaltrice con ["ajute di Agnese,
un ospite del Cod

A, S, . s, i, e, [, s —, -, —, - - . .

Un OCCIUNOD divinobiance
g
evinorosso non fa maimale

Qlu'.re di 30 Aprile 2015 siamo andatiin gita al Castello di Grumello del Monte. Gl educator &rrigo & Ladovico rmi
hanno accompagnato e insieme 3 me sono venuti anche altr ospibi: Maurizio, Giorgio, Renato & Michela.

Il castello & del 1700, residenza della famiglia deil Gonzaga e vicino <€ la fortezza militare che lo ha reso famoss;
all'interna drerse sale tutte arredate con mobili vacchi ma eleganti. Siarmo salite al primo piano della torra, cha ser-
viva da controllo contra invasione deil nemict e pol siamia scesi nel giardino, che sembrava una foresta & infine nalla
cantine: si fa ancora il vine e noi lo abbiamo assaggiata! Un goccino divino biance e una di ving resse non fa mal male!
E. come bravi sommeliar, ci slamo mangiati dei grissini per accompagnare Uaperitive’ Arrvvato Verarmio di pranzo
slamo andatia mangiarci un panino pressola

TFesta della Famiglia

[
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un evento sempre tanto atteso...

'-.} precedenti giorn di pieggia e le basse temperature non facevans certo prevedera
la bellissima giornata di sole che invece <1 & stata donata per la Festa della Famiglia,
domenica 24 Maggio. Cosi, iin dal matting prasto, tante persone di buona volonta, in-
sieme alle nostre swore, si sono adoperate per addobbare & abbellire il gia bel parco
verde all'interno di Casa Famiglia, . Bancarells colorate dove sono stati esposti 1| lavorn
fatti con pazienza, fantasia e creativita dalle educatrici insieme ad alcun espiti. Foto-
gratie che immeortalans momenti di esperienze e di progett educativi, come il tenero
stand ded coniglietti nam, placiuto a maltl aspiti e non solo.. Lo stand del palloncini e
del trucca bimbi hanna attirate ghi stess con grida digroia e quachi nel verds, |l bar che
con i suol profurmi & merende hanno offerto una dolce pausa ascoltando la musica che
51 & diffusa allegra. C'é stato anche un momento malto commaovente quando Anna, una
nastra ospite, ha suonato il pianaforte per tutt now E' stato belle vedere come tutt gli
aperatar, familiar e volontar si seno impegnat nel pertare a turno gli ospiti alla festa
per poterli rendere partecipl della gicia di qual giorno. Ognune <on il proprio talento
ha contribuito cosi a rendere viva e concreta la parola “famiglia™, Sembra incredibile
quanto ciunisce Il prendera cura di chi ha pid biscgno

Linfermiera Teresa

"Sento il dovere di ringraziarvi per ['esperienza di
Domenica scorsa (24 Maggiol: quanto Amore c'era
in quell’assemblea...quante mi sono sentito piccolo

io, cosi fertunate, cosi ricce di tutte...cosi stupido nel
lamentarmi sempre...Gesd & cosl vicing 8 noi, basts
volerlo vedere! Grazie di cuore”,

Il parente di un'ospite
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Saporedi

luglea

,,__,..-'U on & facile presentare Anna e la musica: sono cresciute insieme. Da molto piccola, ancora neanata, fing ad
almena 1 ventiguattra anni ha sentite suanare il planaforte in casa. Ma nai primi due anni le sono rimastl impressi
particelarmente 1 prime 20 esercizi di tecnica pianistica di Che L. Hanon; questo Lo si dice qui come a sottolingara
una particolare memoria diesercizi suonatiin ottave parallele 2 in svariate combinazion, scorrenda dai bassi della
2™ ottava 2 suon centrali & vicewarsa.

Per molti mesi il papa diAnna le faceva santire tutte le mattine il concerte par arpa flavte e pianoforte di Mozart,
per altri mesi gli studi di Chopin, poi le variazion Goldberg di Bach, preludi e fughe dal clavicembalo ben tem-
perato, | concerti Brandeburghesi. Per educarla alla parola le si faceva sentire una “lallaziene” con molte parale
contenenti la lettera “L”. Fu poi la volta di canzoni pid leggere, sempra le stesse ogni mattina. Anna ascoltava per
malte are tutto il corse di piancforte [dieci anni] e seguito dal fratello, stando sempre attaccata al pianofarta. Mon
sappiama dire a che etd Anna abbiz cominciato a riprodurre sulla tastiera esercizi molto simili a quelli i tecnica
di Hanon, suonando spesso in ginocchio davanti al pianoforte, usando solo otto dita [non wusando | pollici] come =i
suonava nel "S00. Oggi & in grado di fare molte progressioni ben delineate, diatoniche, lineari, spesso valorizzanda
gli intervalli di 3* e &, warniando maotivi & ritmi e spaziando nelle oftave cui si accennava di sopra.

Anna € in grado di ricardare tanbissimi ot & L riconosca anche se suanati con altro timbra: pud ricencscere un
bramo sinfonico solo che le silischietti...Ha guindi un bagaglio notevole di canzoni, preludi, fughe ecc. Le place tutta
di Bach, che ha ascoltato maltissima e brani maestosi @ ritmatl di Beathoven o danzati e cadenzati alla Schubert.
Di Chopin ama solo gli studi; le piacciono le partiture pianistiche di operette [La vedova allegra), perché sono
fantasmagoriche, danzanti e fortermente ritmate, Se si accenna a sugnare Debussy o un notturno, Anna & leva la
mana dalla tastiara, segno di severa disapprovazione. &nna chiede al pianista di turno certe precise cose: & come
se fosse guesto un suo misternosoe comunicare can lidentita del pianista: 1 pezal suonaty individuans la persana
del pianista e l2i chiede guelli per comunicare con lue & chi scrive chiede solo 1 prirmi 20, 30 esarcizi der Hanon, &
pure su guest fa una notevole selazione che si & diversificata nel tampo. 5e 51 suonano quast esarcizi e si dan-
dola sulle gambe, appoggia lorecchio allo spigole del plancforte preferenda 1 suon gravi e non stancandosi mai.
Ama dungue le melodie linear racchiuse in schemi coerenti ma sempre uguall tra loro. Sente delle riprese, dei
ritorni, come nelle fughe. Quando suona lei stessa, si accompagna con la voce [con pressoche lunica vocale che
pronuncia: "i"). Quando si accorge di essere ascoltata e
apprezzata pud insisters inun diglogo con il pubblica. Cig
& avvenuto in un salotto milanese dopo un concerta. Aven-
do inteso che in margine al concarto avrebbe suonato un
disabile, la si fece suonare, ascoltata in un affetiueso si-
lenzio attente di cul era cosciente. Meritandosi commossi
applausi. 51 & sempre sperato di creare un linguaggio che
caricasse di significati gquestt brani musicali composti da
Anna per carcare una significativa comunicazione, ma in-
utilmeante. In guesto misterioso sua monda musicale Anna
trova sicurezza, sembra rivisitare esperienze passate,
malta antiche, e insomma in spazi familian e rassicurant.
Si1 e provato a farle sentire registrazion delle sus com-
posizionl @ & eseguirle: Anna sorride ironica. Puo essarci
anche una questions della fisica dell orecchio [martallat-
tol: Anna potrebbe avere un orecchio assoluto; infatti se =i
trasporta un esarcizio sempre eseguito sui “tasti bianchi”
[Hanon] in un'altra tonalitd, Anna non Lo vuol sentire & ti
obbliga a meseguirlo nella varsione omiginale. Possiede
una grammatica di altezze sonore & di intervalliz: passa
con moncuranza dal pianeforte alla tastiera, al pianofarte
alettronico, ai registrn di clavicembale e di organo. Rican-
osce | brani al di 13 dei timbri. C'& anche una guestione
di ereditarietd [confermata dalla stena della musical: La

“Anmedta al planaferta”, 1984 - apara di Lefizia Farnasieri

nanng di Anna era pianista, il papd susnava un po’ il vielino @ La mamma il pianeferte, un fratelle & musicista di
professione, B curioss ¢ degne di indagine capire, al dild del corredo cromosemics, che cosa permetia ad Anna di
gsprimers un sue maenda [a noi melte sconescivtel attraverse brani musicali: certo nen & sole su base neurcnale,
perché guando Anna vuol veramente parlare con te, si mette al piansforte ¢ comingia a dimastrarti la sua " sim-pa-
lia". Belle sarebbe entrare in "em-patia” con lei a guesto livello, Per nod tutti, fratelli & nipoti lanche i nipgoti di Anna
sono musicalmente melle dotatil Anna & stata la possibilitd di farci asceltare ¢ di asceltarla, a volie con fatica, per
via di tanlissime cose inespresse, ma a volte con gioia. Per ultimo i riporta qui un episodio degli anni 80,
Mel 1984 Letizia dipinse un guadre di grandi dimensieni ritraente Anna che suona, in ginocchie, al pianaferte a coda
Guesto quadre fu esposte alla galleria San Fedele di Milang, Venne alla mostra il grande pittere americang William
Congdon che ne rimase presa tanta da richieders quel quadre in cambie di wno suo proprio. Letizia aveva fatto la tesi
su Congdon o le aveva per grande maesiro, Certamente quells composizione & di grande forza: & come se Anna Si
struggesse di parlare a noi altraverss une struments perfellamente acoordate @ Lo invece strumento Spezzalo, quasi
incapace di esprimersi, B come se gl dicesse che ognuns di ned ha un mando sug "in-dicibile” che attraverse La parsla
[l Spirito) ¢ La psiche vorrebbe dirsi librandosi nella grandezza del parlare umang
Guesto parlare & dono dall” Alte e Anna i richiama al fatto che, pur terra, usme & divenube un essere vivente
E Anna vuole wivere,

Larenre Fornasferi, fratelle di Anna, espite dell'l,a. Angeli Custodi

Istitato delle Suore Adorairic
del 55, Sacrament

Casa Famiglia Padre Francesco Spinelli
& lieta di invitarVi
al concerto del pianista Giovanni Fornasieri
il giorno 29 maggio 2015 alle ore 1<4:30.
A seguire verra offerto un rinfreseo,

VI ASPET TIANMO!

'f-ﬂk?iu_q.-mgifmm di cuone

il fratelle di Anna, Giovanni Fernasieri, per averci regalate
un intenso pemeriggio musicale che ha coinvolto emotiva-
menbe Wik i nostri ospiti,

Le note del piancforte hanno evocalo sensazioni piacevoli,
il repertorio scelto ha catturato Uattenzione del pubblico &
creato un'atmosfera di armenia.,, grazie!!!

Dspiti, operatorie suare
i .
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QUANDO IL RICORDO RIEMPIE DI SAPORE LA VITA!

Auquii a Gino e Giulia
per:i loro 100 anni!!!

kgl 23 giugna 1912 nasceva ad Urgnana, in provincia di Bergamo, Luigi Corting-
vis [detto Gino), un kaldo signore che quest’anne compie la bellezza di 100 anni.
La memoria di Gine & legogermenta offuscata dal tempao, ma alcuni ricordi sono
nitidi... “Miz mamma si chiamava Marbi M. Adele & mio papa G.Battista Cortina-
¥is: erana due bravi genitor’ Mi hanno insegnato tutto: il valore del lavora, dalla
fede, la lealta. Avevo due soralla e due fratells. Oi lavoro facewo Uagricoltore: ho
studiato solo tre anni, pol sono andato subite a lavorare. Facevo 1 mesten in
stalla e ncordo che, un giorno sono venut | carabiniern a prendermi parche non
andavo a scuala. Mio padre L ha wisti ed & scappato, 51 € nascosto. | carabinier,
perd, hanno capite la necessitd della miz famiglia & mi hanne lasciate lavorare.
Praticamente ho lavorato tutta la vita

Ho swolto ik servizio militare nel primio battaglione mitraghien di Toring, Faol sono
andato in gquerra: in Jugoslavia dove cera Tite, in Gracia, in Croazia e in Dalma-
zia. Pensate che per ripararmi dai proiettili in battaglia dowawo tirarmi addosso
i mortl, 1 compagni caduti poco prima. Mel 1935 ho parato anche faccia a faccia
can Hitler, a Roma al campo Parioli: mi ha chiesto dove fossero e gquanti erano
1 mezzi armatl italiani. E 10 ho nsposto la venta. Parlava in italiano. Mon é stato
proprio un bell’incontro: mi faceva anche un po’ paura

Sono stato lontane da casa 10anmi, di cul due anni e guatire mesi prigioniero in
Germania: mi trattavano malissimo, mi sputavano addosso. 51 mangiava molto
poco: scatolette di cersall, carne e patate ["Kartofen”]. Queste non mancavans
mai: alla mattina al posto del pane con il latte i davana le patate.

Se non fossero armvati gli americani sarel morto. Mi facevano lavorare tutto il giorno, costruivo 1 ponti in camento sia
can il sole cocente o con la neve. Erovastito con una divisa grigie verde con | gradi segnati sulle maniche della maolis;
ricorde perfettamente le scarpe perché erano gialle ed entrava lacqua. In inverne faceva molte fredde, tanto che
sona stato portato in ospedale perun congelamento ai piedi diterzo grado: non riuscwe pid a camminare. | tedeschi,
inwece, arano vestiktl bene: avevano le scarpe con il pelo di pecora.

Mia mamma durante La prigionia pensava che fossi marto & guando mi ha rivisto @ scoppiata a piangere: mi ha detto
che aveva sognato che ero morto & andato in fonda al mare. Dopo la liberazione sono tornato in trene passando per la
Svizzara, ma qui ci hanno fermato e fatto tornare indietro perche il consolato svizzero non parmettava agli stranieri di
attraversare il proprio territorio; allora abbiamao attraversato Udustria e siama
scesiin ltalia passando peril Brennera. Sono stati anne bratti, | pia brott della
mia wita: fama, miseria e poverta i tratti che Uhanno contraddistinga.

Mi sono sposato L 27 giugne 194% con Falicing Mear e ho avato due figli;
Maring e lvana.”

Alla domanda: "Ging, gual’é il segreto per armivare a 100 anni? Gine risponde:
"Mon lo sa...nen lo so neppure 1o come ha fatto: non ciavrel mai creduto!”!

Janti audquii caro gfﬂﬂf

Da un infervisia a Fine Corfinovis, ospite della R5A
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QU{ ﬂl'ﬂ e nata a Crema da una famiglia di agricoltari.

51 é sposata giovane con Vittorio, un wormo con il quale aveva instauratse un amoaore
con la A" maiuscola. Dal lora amore nascona 3 figl maschi & dopo queste grandi gioie
arrivann anche forti ferite al cuore: prima la marte diun figlio 3 2 mesi dalla nascita.
Per fortuna la grande uniong con il marite e la gioia deqgli altri fight hanno date a Giulia
la forza di affrontare quests dispiacere e di andare avanti. Poi a 36 anni la morte
del marito: ".un dolore che mi ha travalto allimprovvise”, dice Giulia " di cui non
rivscive a farmene una ragiene, nenastante la gisia dei miei & figli”. "La disperazions
ara troppa forte per combattere e le lacrime erano sempre sul suo vise”, ricorda
il figlio Edmonds. Edmondo racconta la storia della mamma standole vicing,
tenendola per mana e guardandola con occhi d'amore & di fierezza.
Ricorda il grande ameare del suoi genitar, il padre che adarava la madre e | viaggi
di Giulia che, con il pullman, partiva da sola da Crema per andare a Milano
nell'azienda dove laverava il marite per fare pace, se la sera prima avevano Litigats. Ricorda anche le continue lacrime
¢ la disperazione della mamma e 1 momenti in cui lui con i fratelli cercava di darle forza e di nincuararla; Edmando
ricorda anche con estrema gratituding [azienda del padre che, nonostante fosse morto, donava ancaora Lo stipendio
in attesa della pensione & in estate regalava la coloenia & tutti i figli. Giulia rimasta vedova con & figli ha devute "rime-
boccarsi veramente le maniche™: & andata a lavorare in campagna con il padre barcamenandasi tra Uaccudimeanto
dei fighi & il lavars., | fighi crescane e fortunataments arrivano altre gioie: | figli sl sposano € nascona i nipoti. Pai altr
dolari come la morte di due fighi. Edmeande, guarda la mamma con commaozione, la tiene sempre per mana ¢ riferisce
che oltre ad essere stata una mamma speciale & stata anche una denna speciale come poche..una donna di cuore,
al conternps forte e determinata che ha saputo affrontare tante avwersita non tralasciando mai laffetts e la cura per i
suad fight, Edmoande sorride e ncorda che Giulia, melto gelesa dei suai figl, soprattutto di lui, ha fatte “scappare” melto
fidanzate; questo ricords Lo fa ridere con affetto. Giulia ha sempre vissuto nella medesima casa, gli ultimi 40 anni con il
fratello & poi sola, autata saltuarnamente da qualche assistente. Dggi Giulia & una donna serena, nonostants tante av-
versitd, una donna forte che non si @ mai arresa alla vita & nenostante | susi 100 anni & ancora mamma che si presccupa
dei suai figli, che L fimprovera se Lo ritiene necessario.. ma seprattutto una mamma che egni velta che vede | suoi figh
sussulta & il suovise si illumina di gicia. Grazie Giulia per questa testimonianza di vita, di coraggio & d'amore. Grazie
Da un intervista 3 Givlia Dessena, ospite della RSA, ¢ al Nalio Edmondeo
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(ustate evedere

-..Che bella la nostragita

1 |

L_!L'lnrlndi 24 maggio 2015 noil ospiti, suore ¢ volontari del gruppo cateches

di Casa Famiglia siamo andati alla Casa Madre delle suore Adoratrici par la

consueta gita conclusiwa di fine anno. Erano mesi che aspettavama questo

maomental Alla matbina o siame alzat e preparati con un pa’ di emozione per

la bella gita che ci aspettava, La pioggia ci ha messo un po” i bastoni tra le

rupta, ma nol nen < siame arresi perché desideravamo troppo guesto mo-

mento. Arrivati finalmente a Casa Madre siame statiin chigsa per un moments
di aderazione davanti a Gesd. E state molte bello, perché abbiame pregate
ringraziando per tutto Lanng passato insieme, per i nostri amici, per il perso-
nale di Casa Famiglia, le suore & per tutte le persone che soffrono. Poici siame
spostati davanti al sacelle del nostro beate Francesco Spinelli per affidarci a lui
in mede speciale, Dopo tanta preghiera bisognava riprendere forza ed energia;
acco il momento tante attesa! Ci siamo spostatl nel refettorio per pranzare insieme alla nos-
tra cara Madre Isabella. Tutto era preparato con delicatezza e amoare per gustare | manicarett
che ci hanne cucinato. Un bel canta animata dalle suore per benadire nei ed il cibo & pai....
buon appetito’! Non mancavano gelato e caffall’! E' stata una bellissima giornata di fasta, di
giola & con tanto sole che ¢ ha scaldato il cuore. Una giornata gustata nella sua pienezza,
perchi per nod GUSTARE significa proprio vivers con passions ¢ desiderio ogni momenis che
ci viene denato nella semplicitd ed essenzialita che ci caratterizza. Gustare e ringraziare il
Signore par ogni cosa. Questo & il segreto della nostra vita!! Allora.. Graze Signore che i fal
camminare insieme sulle orme del Tuo amere... E se non ci credete,., “venite e vedete™,.."!

A cura di Chiara e alcone ospiti del Gruppe Catechesi
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| pomenica 21: pizzata rigl parcoe
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8/giugno:|pasticceri
perun|(J (OO

|

. 'klngraziam-:: di cucre |l Bar Pastic-
ceria LAlpino” di Casirate che anche
guest'anno ci ha gentilmente accolto
g messo a disposizione ingredient! ed
“attrezzi” del mestiere facendoci im-
prowvwiSare par um
giorno pasticcer
di alto livello.
Alla prossima

g — -

|
Pronti, partenza, ULa.

:,,_,.a'{r{anca no ancora alcune settimane ma gl ospit di Casa Famiglia sono
gia prontt per le vacanze al mare. Sentbiamo direttamente da lom come si
SO0 preparati...

Berto: “lo porto il costurme da bagno, @ vestiti belli, le camicie, le scarpe, il
salvagente..”

Antonio: “le porte il costume, le magliette 3 mamiche corte, le canottiere...”
Giorgio: “Anche i porterd il costume e | vestiti pitr belli”

Maurizio: “fola maschera per nuotare sott acqua e un pallone per giocare...”
Quest'anno nel gruppo c'& un nuovo amico, &ndrea, € alla prima esperienza
ed & cosi emozionato che non sa cosa dire.

Piero: dice... “ln valigia metto tanto sole”.

E nalur.:lll_uenle tanta voglia di divertirsi, riposarsi e godersi le mentate
vacanze @ allora...pronti partenza vial

A cura degli eperatori dell’U.a.
i Fiovanni Bosco ¢ 5an Domenico £3vio
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Demenica 28: ore 14,30 gelala ca 121 are V4.3 tombt
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i | 1&.00 in chig- s
Damenita 1k ore 18 ey H.:IT“':i %0 pre 14,740 rval parce 1 i Lugliu:
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Grast di Cassand

sa Coro oegl Alpinl 5

Cremaona & Gaasate. _al mare!

sto 2015
. lio - 1 AgoSto &=
Sabato 20 in plazza 3 Lwamd Z5 LHE-;MNMHS- 3% annil
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