
per Giovani 
dai 18 ai 35 anni

Proposte
giovani

Un itinerario spirituale per le giovani 
che desiderano compiere un cammino 
di fede e darsi un tempo privilegiato 
per il discernimento.

Luogo: Comunità Accoglienza
dal Sabato pomeriggio (ore 16.00) 
alla Domenica dopo pranzo.

08/09 novembre ‘14
17/18 gennaio ‘15
14/15 marzo ‘15
18/19 aprile ‘15
23/24 maggio ‘15

Per info: Suor Stefania/Suor Daniela

Mani in pasta
Esperienze di servizio e 
condivisione presso: 

•	CASA	FAMIGLIA	P.	SPINELLI
 Rivolta d’Adda, CR 
 www.casafamigliaspinelli.it

La struttura accoglie anziani e disabili 
gravi e gravissimi.

27-30 dicembre ‘14
CAMPO SERVIZIO INVERNALE

26 luglio/1 agosto ‘15 
CAMPO SERVIZIO ESTIVO

Per info:
Suor	Stefania/Suor	Mariagrazia 
 
•	COMUNITÀ	S.	FRANCESCO
 Marzalengo, CR 

Centro di pronta accoglienza e comu-
nità residenziale femminile per tossico-
dipendenti.  

Per info: Suor Virginia

•	MISSIONE	IN	AFRICA
 Agosto ‘15
È necessario per “motivi organizzativi “ 
comunicare la propria disponibilità  
entro il 15 dicembre ‘14.

Per info: Suor Veronica

Pane e Vangelo
“Non di solo pane 
vive l’uomo” (Mt 4,4)  
A te che desideri un cibo ”sano” ecco 
un’offerta per la vita: l’incontro con 
la Parola di Dio.

Luogo: Comunità	S.	Francesco	
Marzalengo (CR) 
Ogni Venerdì alle ore 17.30

Per chi lo desidera è possibile condi-
videre la cena e il dopo cena con la 
comunità.

Per info: Suor Virginia

Con lo Spirito giusto!
Esercizi spirituali di orientamento voca-
zionale per giovani (ragazzi e ragazze). 
Gli esercizi saranno guidati da Don G. 
Battista Rizzi secondo lo stile ignaziano.

26-30 dicembre ‘14
2-8 agosto ‘15

Luogo: 
Casa di 
spiritualità 
Lenno (CO)

Per info: Suor	Veronica/Suor	Luisa 
 

Due in Uno! 

Cammino per giovani fidanzati 
con almeno un anno di fidanzamento 
e coppie giovani (max 5 anni di vita 
matrimoniale). Obiettivo: aiutare a cre-
scere nella capacità di amare secondo 
il progetto di Dio. 

Luogo: Comunità Accoglienza
Domenica pomeriggio (ore 16.00) 

Per chi lo desidera è possibile condivi-
dere insieme una cena fraterna.

23 novembre ‘14
Abitanti della relazione
22 febbraio ‘15 Amati e scelti 
prima della creazione del mondo
10 maggio ‘15
Nel mistero dell’Alleanza

Per info: Suor	Luisa

NEW

Da non perdere!!!
29 novembre ‘14 
RIVOLTA D’ADDA – CARAVAGGIO
All’inizio dell’Avvento e in occasione 
dell’apertura ufficiale dell’Anno dedi-
cato alla Vita Consacrata, in collabo-
razione con la Zona 1 e 2 di Cremona, 
ti proponiamo un pellegrinaggio 
notturno al santuario di Caravaggio.   

Per info: Suor Stefania

7 febbraio ‘15

SE	NON	COSÌ	
COME?  2005-2015

I giovani incontrano Gesù 
nell’Eucarestia 

In occasione del decennio dell’iniziati-
va, l’evento si presenterà in veste nuova. 
  
Luogo: Rivolta	d’Adda  
dalle ore 16 alle 24 

Per info e iscrizioni (entro il 31 gennaio ‘15): 
Suor	Stefania,	Suor	Raffaella,	
Suor Veronica 
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Suore Adoratrici del SS. Sacramento

NEW

DIETRO	A	ME 
2014/2015



Diverse anche quest’anno 
sono le proposte 
pensate per te, 
diversi i modi per far crescere 
il tuo seme nel terreno fertile 
dell’Amore, ma unica è la via: 
riservare il centRo della tua 
vita x Uno!
Ti aspettiamo e, 
con la preghiera, 
già ci sentiamo parte di questo 
tuo tratto di strada, 
buon cammino!
  l’Equipe Giovani
Suore Adoratrici del SS. Sacramento 

Una pioggia continua di semi 
di Dio cade tutti i giorni 

sopra di noi. 
Semi di Vangelo riempiono l’aria. 

Si staccano 
dalle pagine della Scrittura, 

dalle parole degli uomini, 
dalle loro azioni, da ogni incontro. 
Ma per quanto il seme sia buono, 

se non trova acqua, luce e 
protezione, la giovane vita che ne 

nasce morirà presto.

 Il Seminatore getta il seme, ma è il 
terreno che permette di crescere. 

Allora io voglio farmi terra buona, 
terra madre, culla accogliente per il 

piccolo germoglio. 
 

Essere madri della Parola di Dio, 
madri di ogni parola d’amore. 

Accoglierle dentro sé con tenerezza, 
custodirle e difenderle con energia, 

allevarle con sapienza.

 Ognuno di noi è una zolla di terra, 
ognuno è anche un seminatore che 

cammina nel mondo gettando semi. 
Ogni parola, ogni gesto che si 

stacca da me, se ne va per il mondo 
e produrrà qualcosa. 

Che cosa vuoi produrre? 
Tristezza o germogli di sorrisi? 

(cfr Ermes Ronchi)

  “…un’altra 
parte cadde sulla 
terra buona,
diede frutto, 
spuntò e crebbe, 
e rese ora il trenta, 
ora il sessanta e ora il 
cento per uno”. 
Mc 4,8 Se desideri conoscere maggiormente 

la nostra vita e spiritualità puoi condi-
videre con noi  tempi di preghiera, ser-
vizio, fraternità e avere la possibilità di 
un confronto.

presso la Casa Madre 
delle Suore Adoratrici SS. Sacramento
Via S. Francesco d’Assisi, 16 
26027 - Rivolta d’Adda  - CR
Tel 0363-3791     
     

Suor Stefania - tel. 0363 77022
cell. 324 0464625
suorstefania@suoreadoratrici.it

Suor Daniela - cell. 389 6996199
suordaniela@suoreadoratrici.it

Suor	Raffaella - cell. 334 8654020 
suorraffaella@suoreadoratrici.it

Suor Veronica - cell. 338 8734402 
suorveronica@suoreadoratrici.it

Suor Virginia - cell. 348 4160299
suorvirgi@suoreadoratrici.it

Suor	Luisa - tel. 0363 3791
cell. 346 8228492
suorluisaciceri@suoreadoratrici.it

Suor	Mariagrazia - tel. 0363 77022   
suormariagrazia@suoreadoratrici.it

www.suoreadoratrici.it giovani@suoreadoratrici.it

Comunità 
Accoglienza
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“…Utilizza il tempo come uno 
strumento e non come un divano. 
  Alzati e cammina!”


