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Spazio scuola
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"._]'Lbl:namu pensato fosse gusta inviara | pansien del nostrl ragazz che hanno partecipato pient di entusiasmo ai
percors suggeriti da suor Stefania e suor Maria Grazia, | nostri allisvi stanng "viaggiando” su un sentigra tracciats
da nolinsegnanti dove impareranno a conoscere se stessi e le proprie nsorse, comprenderanng Uimpertanza della
diversita, si confronteranno con essa & vivranng i cambiamenti e le “rivoluzioni” dell'adolescenza. L Signore ol chiede
di gssere guide e punti di fiferimento seprattutts quands & il momento delle scelte pid significative per il futuro o
quando la strada diventa aspra e difficile ed & facile "perders:”.
Ringraziamo percid Lla superiora della casa, suor Stefania, suor Maria Grazia, tutti gli operatori e gli espiti della "Casa
Famiglia Padre Spinelli” perché <i avete "illuminats” con le vostre testimonianze, il vostro lavers ed | vostri sormisi
Anna scrive: “Ho wisto con guante affetle vengone aiutali anzian/ e disabili. Grazie mille per ('amore che date e che
trasmettele alle persone”
Guesto il parere di Andrea: "Ringrazio suor Stefania che of ha guidati nella scoperta df questa realld. Mi & piaciuto
molto vedere come gli ospili sl divertivane; le giernate sono melto movimentabe & le infermiere "smalbiscona” malli
chilermetril”

“Ho scoperto una nuova realta dove persone disabili creano quadri magnifici” (Jiada

“Abbiamo conosciuto persone speciali!” S{oungc

“Mi hanno colpito la gicia e |a felicita con cui i dipendenti curavano 5||li ospiti
che danno a chi li accudisce molto di pill in affetto e gratitudine” Sauw

“Devo dire che é stata una giornata entusiasmante: i miei
compagni ed io abbiamo conosciuto la diversita!” Caa

“Bellissimi i video e splendidi i disegni di Gabriele” Cimone _lasta

“I medici e gli operatori erano davvero orgogliosi del loro lavoro!” 'r._qn.

“E’ stato un piacere conoscere Gabriele!” “Tamann

“Bellissimo il filmato sui manichini “diversa-mente abili”
esposti in un negozio di alta moda a Zurigo!" Fubio

“Mi ha stupito vedere come gli anziani vivono bene e ...in felicita!” _Andrea

“Mi sono particolarmente piaciuti Angelino e Alberto: sono simpaticissimi” _A{easandro
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“Sono molto “creativi” i quadri di Gabriele!” (Jaia

“Abbiamo aperto gli occhi su una nuova realta!” Jalal

“Gli ospiti Alberto e Isabella mi ispiravano molta felicita” Sefia

Ci sono ancora numerasi @ bellissimi messaggi che testime-
niano la lezione di amone @ gioia nel donarsi ¢ nel donare che |
ragazzi hanmo appreso
Grazie di cuore a Wlti voi per "aver orientale” | nostri cusr

Le docenti e gli alunni della scuola secondaria
di prime grade di Pagazzano
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Casa Famiglia o scuola?

ntrambi!

. [ﬂ__f* ndare a scuala e nel fratbempo provare una nuova esperienza facends volontariate? E" possibile!
Molti giovani non sono stimolati nell'affrontare questo tipo di esperienze, convinti che non ne siane all'altezzs o sem-
plicemente non faccia per loro, ma gran parte di essi scoprono la bellezza di quells parte di mondo grazie alla pre-

senza dei crediti formatnn scolastici che permettone
a gquesta generazione di provare una nuova emozicna.
Probabilmente, alound di lore, allinizie saranno inti-
mariti o insicurt per cid che L aspetta, ma una volta
“dentra” non s ne varranne andare pid

Oltre ad accumulare uno di guesti crediti per almeane
Z4h divelentariato che poi potranne aiutarti a miglicra-
re il vato di maturita, potral scoprire | sorrisie le grandi
emazioni che gueste persone, con piccell gest, i do-
neranno! |1 bella di tuthi colors che aiuteral sard che b
apprezzeranno sempre parcib che serealmente, non
ti chiederanng mal di cambiare e ti regaleranne tutte
il laro amare in cambio di feeverne altrettanto da te.
Figvani, non sottovalutate guesta proposta.

Tutbs cio & davwera molto speciale!

Givlia, alunna della terza superiore
dellIstitute tecnico Dbardan

Medie, Superiori e perche

non OSCU[G di piu?

CDE guest'annoCasaFamigliaaprele porte anche all Universital
Guattro ragazze che frequentano presso il distretto di Crema il cor-
5o triennale perla Laures in Infermignstica dell Universita Statale
deqgli Studi di Milana, hanno avuto la possibilita di conoscere |3
nostra realtd, Il corse di Laurea prevede infatti ore di tircinio di-
retta, ovwaro il "sapere prabice”, e tra le varie strutture &d Enti che
hanng aderito al progetis i siamo pure nol. E bello pensare che
la cura a Casa Famiglia & ad ampio ragaio, coinvolge ed ha a cuore
tutte le fasce dietal

@Qa F(@ per condmde.re

Essere come C l p

-—':)‘ues-t'an na nel giorn natalizi abbiamo avuts il piacers di acco-
gliere a Casa Famiglia la Commissions Presepi della Parracchia di
Rivolta d'Adda composta da Don Luca e da giovani valontari,

Im agni unitd abitativa, la Commissiene ha ammirate e contemp-
lato ogni presepe realizzate con la propria fantasia e creatmita. E'
stato emozignante ssservare come gl sguardi semplici e stupiti
di agnune s sang incraciatl con il Tua & il tutte sembrava salire
versa il Cielo. Un grazie speciale va a tutta La Commissione che
¢l ha premiati con un bellissimo angioletto in ceramica e con una
pergamena che riporta questa bellissima frase "Mentre facevo il
presepe, Gesl desiderave essere come Te™,

Salutiame Den Luca e 1 ragazzi con il cusre gonfie di riconoscenza
e di gioia,

Ciao e awivederci al prossimo Natale!
Lidia educatrice e gii ospiti del C55

San nnmEniW Savig
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11 dicembre 2014... un pranzo

per-augurarci CQUO n U\Jataﬂe

_J"I\ bbiama riconosciuto il tempo e siamo stati visitati. Si, perché il Protagonista @ sempre Lui che ci ha creati come
tante stelline di brillantini, proprio come quelle che siwusano per gli addobbl per la Sua festa, paragonakili a molaccla
del irmamenta.

Alla festa e al pranzo, insieme agli ospiti delle unita abitative della RSA San Camillo e San Giuseppe, c'eravamo anche
nol, parenti ed amici, a creare un'atmasiera di giola, mamentl guasti che nmarranno el nostr cuor!

Un grazie particolare va ai volontan, agl operator che si sono adoparatl per servirci con tanta passione, alla dottor-
acsa Maorma che con Lla sua visita i ha trasmessa quel tocco di sicurezza came ricevara Una carezza.

Un grazie al cuoco che suor Stefania ci ha presentato e alle suore che offrone questa possibilitd di essere famiglia
anche fuori casal

La festa pai ci ha regalato tanta musica e tante canzoni care alla memaoria del nostr nonn.

Che questa luce & queasta gicla rimangana nel nostri cuon sempre con la speranza che nessung possa mal rubarcele.

Grazie,

Marino Cortinovis, figlie del signor Luigi

Osare

...farfesta!

'u_li nche quest'anno & arrivata Sant'Apellonia e per festeg-
giare guesta festa che aspettavamo con trepidazione ie con la
mie amiche dell'Unita Abitativa SantAgnese |Paola, Rosanna
a Sandral, siamao andate in un ristorante del nostro passe: La
danne di Cuari”

&l risterante ci hanno accolte preparandoci una magnifica
tawolata im veranda, dove eravama sala noi. Per stuzzicars il
nastre appetita ¢ hanno afferto delle buonissime fecaccine al
FO&MArinmg: un ottirmo inizio!

Laria era dawvers festasa, chiacchere, sorrisi ci hanna accoam-
pagqnato per tutto il pranze!

Abbiama mangiato lasagne squisite e per concludere in
bellezza ci siamo gustate uno stupendo profiterole al ciocco-
lato accompagnato dal caffa

E stata una mattimata praprio rilassante, & bello dedicare dal
tempo alle praprie amiche

ili

Emiliana, un ospite dell’U. 5. 5ant Agnese

2GgHore, anitami
] S ;
ad essere per tutl un amico,

che altende senza slancarsi,

Residenza Sanitaria Disab

. . & ol
Coe accoghe con bonia,
che da con Amore,
: I = n .
che ascolla senza Jatica,
Che ringrazia con gioia.
[In Amico che si é sempre pronli a ricevere,
¥ | — i
un Amico che si é sempre certi di trovare
dai ’ i, e 3
quando se ne ba bisogno.

Aiutami ad essere una presenza sicura,

(
ad offrire un'amicizia riposante,

i1

irradiare una pace gioiosa,
la tua pace, o Jignore,

Fa che sia disponibile e accogliente
--."-i|I Attt tia erea 1 B _f_:l_“ li & inAdilec
:--.-_-I:T.L'.H.ﬂ eSO | If‘.'l! GERON € THITITEST.
Cosi, senza compiere opere straordinarie,

i0 potro atutare gli altri a sentirti pig vICIng;

: i
Signore della Tenerezza,



Ricordi {UNEULET

\___,;1“ el corso della mia vita he viaggiate molte, ho visto paesaggi in-
dimenticabili che mi hanno scaldato il cuore ¢ rempite Lo mente di
ricordi, talvelta indelebili. ora che nen viaggie pil certi suoni, colari,
profumi ¢ persone mi accompagnans in gueste lunghe giornate, Le
fetografie hanne certamente contribuite a non dimenticare ¢ con un
po di malinconia le gual do e e rlguilr'd-:_‘:-, labwedla inveen le masiro con
ergoglio e fierezza

Irowm imverne degli anni 70, non ricerdo precisamente lanng, con al-
cuni amici sona andate a Teglio, paesing di mentagna nella provingia
di Sondrio ¢ passeggiando tra le vie del pacse imbiancate, ho visto un
parchette immerso nella neve,.cid che mi aveva colpito in particelare
era latmosfera attutita dai suoni, gli alberi nudi ¢ La panching sola,
coperta di neveun'immaging particolare, un'immagine che mi aveva
colpite prevalentemente al fine di scattare wna bella fotagrafia
Trascersi aleuni anni, precisamente dopo Lo morte dei migi geniter
SO | |::|l,,.|{||,| T+ sempre vissule, dentrd i me era nalo un nuovs senki-
mienbe, Shie noen aEdo mal provalo |_‘:-|'i|1|.]_ um emozione par licalare che
Ml creava malessere alla quale ho anshe data un mome: saliludime

Si, dentre di me ¢ era wn grande sense di selitudine

Sfogliande cosi con nostalgia le fotegrafie dei miei viaggi era appar-
sa quella foto che alouni anni prima era stata per me Sole un ricor-
do di guell'ultime dellanng in compagnia di amici, ma ora mi Face-
va da specchio, rappresentava me ¢ La mia vita in solitudineg, Decisi
quindi di stamparla, di farne un guadre ¢ di appenderla in casa; spesso mi soffermave a guardaria ¢ ad ascollare
gquellemozione che tanta mi faceva paurd.,.ora seng passati tanti anni ¢ se quell'emezione ogni tanto riappare, oggi
non & cosi pesante come allora

Oravive a Casa Famiglia da ormai girca 2 anni ¢ questo quadre che mi ba accompagnalbs Sing a questa nusva esper-
ienza divita, anche $¢ ora non mi rappresenta pid, continua a costituire un ricords prefonds intrise di emazioni
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CFranm Capsoni, un ospite dell'U.a. 5an Camillo

Teglic [0, anni "70
Folo scaltals dal Sig. Capseni Gianni
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She_riamﬂ che ULNCO (0!

ahi I'ha detto che giecare a carte sia una ascluswa del pensionati al bar? Andrea & Gabriale attendaono 1l lunadr
mattina per incentrarsi e shidars: al loro orman affezionate torneo di briscala.

Gabriels ciracconta: “Tulli i lunedi vado a giocare a carte dal mio amico Andrea. Lui & in difficolta percheé non riesce
a prendare in mana le carte @ 10 devo siutario. Un pa’ m stufe ma un pe’ mu fa piscere. Pod beviamo insieme un buan
caffé. E divertente”.

Andrea continua: “Gioco a briscola con Gabriele perché lui non é capace di giocare a scopa d'assi che a me piace
tanto. Giocawo sempre can | miei amicl 2 casa. lante volte vinco e qualche volts perdo. Gabriele & veramente forte™!
E allora. vinca il mighiore

Sonia, educatrice dell'U.a. San Demenica Savio

A.A.A. cercasi

‘ ar ehi ancora nen le sapesse & stala costituita o Rvelta 4Adda una magnifica squadra di Baskel Integrate detis
anche BASKIN! La nestra squadra porta queste nome: “gli InSuperdbili”. Ogni venerdi <i alleniame in palesira con i
compagni dellAssaciazione "Camminiamas Insiema” ¢ aliri ragazzi che, come nai, hanno imparate ad amare quests
sport nonostante le disabilith ... ¢ una domenica al mese sfidiamo altre squadre! IL Baskin ha regele precise: prima
di tutlo & canesiri, ung su ogni late, di due altezze diverse (2 moe 3.05 m] ¢ la formazione mista della squadra, per
permeiiere 3 Wik Ima proprie s twiti, abili ¢ mens abilil 4i poter
giocare ¢ divertirsi' L Atlenziens perd al tempo! Quands un coem-
pagno L passa o palls, bisogna tirare 3 canestro entro § secondi
[B al massimo e s sta pid lontanil altrimenti L canestire non é
valido
Ognuna di ned ha un numers sulla maglia che indica le abilith per-
sonali, per peter avere squadre eque Lo somma di egni squadra
presente in campo non deve superang il totale 4i 21 lescludends
i numer e 2 che rappresentans i giscalori “speciali”, guelli con
maggieri difficoltd), Avendo capacitd malle diverse & importants
sapere che chi possiede un numers di maglia pid alte non pud
difendere un awersarie con un numers pid basso, altrimenti il
gioce non & valide! 50 giocano & tempi da 8 minuli @ 20 50 Scalena
fire all'ultirme secends !

Yenite almens una volta o vedercilll

Stiamo cercando nuovi tifosi per animare

le nostre partite...

ci vediamo DOMENICA 12 APRILE alle ore 10,20 presse la Pales-
bra comunale di Rivolta d'Adda, in via G, Galilei

¢ DOMEMICA 17 MAGGIO alle ore 15,00 presso la Palestra i Cas-
tellesne in via Dessa,

VI ASPETTIAMO!

Gli ospiti Alberto Chetti, Maurizio Cipelletti
¢ Andrea Terno

Basta un raggio di

Campo Servizio a Casa Famiglia,
27=-30 Dicembre 2014

Cl VOGLIONO TRE APPIANES| per...fare il caffé...
chiudere una finestra,.. lavare e asciugare i piatti...
FARE UN'ESPERIENZA DI VOLONTARIATO!

|
ul_(l-}l'. ma dowe?
Dal 27 al 30 Dicembre siamo stati accoelti dalle Suore Adaratrici di Rinv-
olta d'ddda presso la loro Casa Famiglia, una struttura che ospita ben
150 per=one, fra anziani e disabil graw e gravissinmi.
Sono statl guattro giorni melto impegnative 2 lvelle emotiva, fisico e
pratico. Ad ognuna di noi leravamo un gruppo di cingue ragazzil @
stato affidate un ospite e il nestre compito era quello diamtaro in par-
ticolare nel momento del pranzo e della cena. Ouesta che a noi pud
sembrare un'attivita scontata e automatica =1 & rivelata il momento
pid delicata dalla giernata: era pia difficile che imboccara un bimba, In guante servvano cura, pramurs, sansibilita 2 di
carto non mancava la paura di sbagliare. Ci sentivamo imbranati ma soprattutto a disagio davanti ad una realta per nol
casi nuova & dura. Ci ha moalto colpiti Uatteggiamento amorevole e tenero del personale nei confrontl degli aspiti: non
mancavano mai parole dolci e carezze. Stando in Unitad Abitativa [i reparti] abbiamo toccato con mane la grande sof-
feranza che luomo puo provare e questa ha fatto nascere in noi una forza magoiere. Oltre a quest mamenti cosi fort
ce ne sona stati anche tanti pid gioviali, insieme agli ospiti meno compromesst. Solitamenta, a Casa Famiglia, Lz sara
del 2B Dicembre =i festaggia il Capodanno ad & stata compite nostro quest’anng organizzare € animare La festa. | primi
due gicerni abkiamo quindi dedicate il pomeriggio alla preparazione della serata, con giechi, scenette, la tanto attesa
pizzata e | fuochi d"artificio. Gl aspitl che hanno partecipato erano una trentina e, oltre a lorg, c'erane welontar e molte
suore. Durante la serata, una band <1 ha allistati con la musica & ha permessoe di animare la festa con gqualche ballo
canto: & stata un'ottima occasione per interagire con gli aspitl. Limpegne e la collaborazione che ¢’ stata fra noi ha
fatto siche il risultato fosse apprezzato da tutti e gratificante. Tante volte ci & capitato di preparare feste, ad esempio in
oratorio, ma mal in cosl paca tempo e senza sapara da dova inziare & cosa aspettarsi. Par questa occasiona, Uobiattivo
che ci siama past era far wivere loro una serata che L facesse sentire speciall, farli essere | ven protagonist della festa
a Llasciare m lorg un bel rncordo. La grande sorpresa e stata ricevere dagli ospiti stess1 la motvazione maggiere, s2nza
che se ne rendessero conto: €1 hanno infattl carncat con la lore gioia, trasmessa attraverso parole o semplici sorms, Un
altro piacevole nicordo di guesta awwentura riguarda Lultime pomeriggio, in cui abbiamo preparato una merenda golosa
con e par una decina di ospiti. Abbiamo scoperto che sanno fare il caffe meglio di noi tre appianesi e sanno ancha gus-
tar=elo a grandi tazzal Le ore passate in loro compagnia sono volate parche o era un'atrosfera guasi magica e con la
loro semplicita o hanno insegnato ad apprezzare | piccoli gest quotidiani. Per nol non sono mancati & anzl, ce ne sono
stati parecchi] momenti di preghiera e riflessione, preparati da Suor Stefania che o1 ha accompagnati passo dopo passo
in questa wiaggio, anche spiritwale. Il filo conduttore era un raggee di sole che agni glorno sicolorava di una sfumatura
diwersa, da cogliere nel corso della giornata...basta davwero poco per colorare la nostra vita e quella degli altn! Prima
di andara a dormire avevamo appuntamento in cappella dove, dopo un momenta di preghiera, ognuna di noi era invitato
a meditare in silenzio sulla gisrnata trascorsa e ad appuntare sul proprio raggio di sole (un nastro giallo che sarviva da
“dizrio di bordo”) considerazioni, pansier ed emoziani provate.
E stata un'esperienza significatiea e forte che ci ha cambiati 2 fatt crescere a lvello umano, molta pio di una settimana
di scuola. Monostante siana stati giorni intensi e non sempre facili da affrontare, non siamo affatto pentiti di aver rinun-
ciato 2 del tempo che avremmo potuto dedicare ad altro, per imvastirlo cosr!
Un consiglic per butti: ricordatevi che La diversita non @ un limite ma una ricchezza e che...
basta un raggio di sole ed 8 STUPORE
basta un raggio di sole per DARE COLORE
basta un raggio di sole per SFAZZARE V1A MOLTE OMERE!

Laura, 5ara e Roberto di Appiano Gentile - Ml
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©8(1ft€ ...dire il bello!

7 febbraio 2015:

'pmpusta diversa ed innovativa la decima edizione del S¢ non cosi come?, evento annuale proposto dalle Suore
Adoratrici per tutti | giovani dai 18 anni. Sottofonde dell’'adizions 2015 il CentRo x Una”, alla scoperta di Dio che =i
fa centro della wita di ciascuno donando il centuple, Il percorse, suddivisa in tre tappe, ha accompagnato | giovani a
riflettere su tre ambiti del carisma delle Sucre Adoratrici: il servizio, il dona di s& & l'adarazione.

La prima tappa i & svolta a Casa Famiglia, dove i giovani hanne potuls ieccare con mano it che accade quands nella
vita =1 metie al centrg Ualtro. Ad accogberl, alcum nostrn aspiti che hanno imatato s prendare un apantmg, otfrendo
un piccolo pensiers e presentando il "percerso libri™.

m -4 0 O U O AU T

...0ue parale a proposito del “percorsa libri™
Congscando bane le nostre ospili e le lare abilita, abbiame pensato di farle esprimers in un cantesto pid stimo-
[ante ¢ nuove che andasse oltre (a routine [di selite in Unitd i fanne lavori finalizzati alle festivita o alla decoraziens
dellunits stessal. in atelier invece 51 crea per /l gusto al creare & di sperimentarsi con tecniche e matenali diversi,
framube la proposta dr var materialy, le ospitt hanno potuto infatd esprimere in mod) diversi (e progne 1dee. Avevamao
un appuntamento fisse settimanale; insieme a lare of siamo demandate cosa fare ed esse stesse hanno iniziato a tirar
fuori delle idee, Qualcuna parlava di un’emezione, di una storia, di unimmaging
(il boseo, la principessa,. | ¢ da I/ abbiame iniziato a pensare di raccegliers questi
spunti e gueste tavole.. proseguends cosi con Ivarl lavor & nata lidea di un libro...
anzi due! Duesto percorso, complesso e non scontate, & stato calibrato sulle abilita
delle aspiti Iconascendole bene sapevamo cosa potevamo chiedere loro & quanto
lore potessero darel, alle quali abbiamo chiesto un impegno e un'attenzione con-
tinwi ¢ prodengadi..che alla fne hanne date i lore frutti, Siame certe O aver vala-
nzzato le loro wdee, di averle sempre tenute al centra della nostra atlenzione & al
centro del lavoro. Nan con tulti gli ospih sarebbe stato possibile svolgere wn [avaro
cosi complessa, perd & sempre possibile capire quali sang § loro bisagni e le laro
prefarenze, Ci song tanti madi per ascoltare laltro, anche chi non sa parlare pug
dire molte tramite lo squarde o un serriso..anche semplicemente osservando la
postura del corpo.. .

Shira e Roberta, due educatrici che hanne curate il "percorse libri”

Eccocosiun modo reals e coinvolgente perdire ai giovaniche nonc'é luogo, tempa,
realta e servizio che non possa essere fecondo quanda si “mette al centro Ualtra”™,
Un grazie di cuore per lavostra collaborazione cari aspiti!

Veronica e Silvia, due giovani volontarie partecipanti all'evento
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