
Casa di spiritualità 

Lenno 

La casa è a disposizione  

per incontri, ritiri, seminari,  

tempi di silenzio e riflessione.  

La comunità delle Suore  

è disponibile per condividere  

con singoli o gruppi  

spazi di preghiera breve  

o prolungata. 

Per informazioni e iscrizioni:  

Suor Agnese Zanelli 

Via Statale 86 - 22016  

Tremezzina (CO) 

Tel: 0344 55110 – 333 4743538 

mail: lenno@suoreadoratrici.it 

 

Per i famigliari delle SASS 

17 – 20 luglio 2018 

Giornate di vacanza al lago  

tra compagnia, intrattenimento,  

riposo, preghiera  

Giornate di riflessione e scambio  

per religiose e laici 

20 – 22 Aprile 2018 

“ Vivere relazioni pacificate ” 
D.ssa Piera Grignolo 

psicologa 

Istituto delle 
Suore Adoratrici 

del  

SS. Sacramento 



Vuoi fare un’esperienza intensa  

di preghiera e di silenzio,  

dove  permettere alla Parola di Dio 

di “entrare dentro” ed essere accolta, 

assimilata, custodita e contemplata? 

Vieni e vedi! 

Esercizi spirituali 
 

Per religiose  

10 – 16 giugno 2018  
Mons. Giuseppe VERUCCHI 
Arcivescovo emerito di Ravenna - Cervia 
 

24 – 30 giugno 2018  
Don Marco CAIROLI  
Biblista – Como 
 

8 –14 luglio 2018 
Don Ezio BOLIS 
Docente Facoltà Teologica – Milano 
e Seminario Vescovile – Bergamo 
 

22 – 28  luglio 2018  
Don Michele GIANOLA   
Direttore Ufficio Nazionale  
Pastorale delle Vocazioni 

 

12 – 18 agosto 2018 
Don Ivan SALVADORI 
Rettore del Seminario di Como  
 

4 – 10 novembre 2018  
Esercizi ignaziani 
Dott. Sara STAFFUZZA  
Centro Aletti - Roma 

 
 

Incontri biblici  
 

Alla scuola di Giovanni  

con don Marco Cairoli 

dalle ore 21.00 alle ore 22.30 

10 novembre  2017 

17 novembre  2017 

26 gennaio     2018 

  9 febbraio  2018 

16 febbraio  2018 

 Lectio divina  

Ogni MERCOLEDÌ  
ore 8.30 alle 9.30  

presso Suore Adoratrici - Lenno  

 

 Adorazione eucaristica 

3° MERCOLEDÌ  del mese  

ore 21  
presso la chiesa di S. Agata - Ossuccio 

Esercizi spirituali 

 

Per laici 

28 aprile – 1 maggio 2018 
Fra Massimo ROSSI 
Liturgista 

 

Per giovani  
Esercizi ignaziani 
 

2 – 5 Gennaio 2018 
don Gian Battista RIZZI 

 

29 Luglio – 4 Agosto 2018 
don Gian Battista RIZZI 


